ICT — NEDEN YASLILAR IiCiN KULTUR VE YARATICILIK OLMASIN?

AGUSTOS, 2022/ BULTEN NO: 4

MobilEducation, projenin
dérduncu uluslararasi toplantisini,
29 Agustos — 1 Eylul 2022 tarihleri
arasinda Gotland Visby'de
duzenledi.

MobilEducation
https://mobileducation.se/

2013 yilinda kurulan ve su anda
Gotland Hemse'de bulunan kar
amacl gutmeyen bir kurulustur.
Kurulus; Yashlar icin o6grenme,
ogretme ve egitim faaliyetleri
sunmakta ve egitim materyalleri
icin  bir portal olusturmaktadir.
SeniorNet  isve¢ ile isbirligi
yapmaktadir.

https://seniornetstudera.se/.

Vikinglerin ve Hansa ticaretinin
mirasina sahip eski sehir Visby
bulusma yeriydi.

Gotland Tarih MUzesi Fornsalen'a
rehberli bir ziyaretle basladik.
MUkemmel rehberimiz Kathleen
Gow Sjoblom, bizi Tas Devri'nden
kalma Kirpi kizdan, dunyanin
baska hicbir yerinde bulunmayan
kalintilara, Viking Cagl gumus
istiflerine, kilise heykellerine,
136l'deki Danimarka istilasindan
kalma ortacag zirhlarina ve cok
daha fazlasina goéturdu.

Fornsalen
rehberimiz bizi
Botanik Bahcesi'ne géturdu.

Ziyaretinden
eski

sonra
sehirden

https://visbybotan.se/#.

Botanik Bahcgesi, duvarin icindeki
konumu ve koruyucu bir agac
perdesiyle, isvec'ten baska yerde
gelisemeyen bircok bitkiye ev
sahipligi yapmaktadir.



https://mobileducation.se/
https://seniornetstudera.se/
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Botanik Bahcesi; Isvec'te,
politikacilarin ve medyanin her yil
buyuk bir etkinlikte bulustugu
unlu bir acik yer olan Almedalen'in
kuzeyinde, sahil boyunca yer
almaktadir. Yolda, Skogrand ve
Fiskargrand'l gectik. Yaz aylarinda

insanlari pastoral evlerin
disarisinda acan guller
karsiliyordu. Tur, panoramik

manzaray! hayranlikla izlemek icin
Helge And's harabesine
tirmanarak sona erd.i.

Gotland'da yaslilara destek; bir
belediye emeklileri dernegi olan
SKPF ve Region Gotland
tarafindan saglanmaktadir.

https://www.skpf.se/
https://gotland.se/senior

m

Bizi, SKPF Pensionarerna 10
Gotland yerel kulUbunun baskani
Margareta Palmedal karsilad..

Kuluplerinin  uyelere sundugu
etkinlikleri anlatti. Yaklasik 1.200
uyesi ve yerel bir yéonetim kurulu
olan SKPF'nin dini ve politik olarak

ozgur, aclkk ve kar amacl
gutmeyen bir organizasyon
oldugundan bahsetti. SKPF'nin

2022 yil faaliyet planinda calisma
ziyaretleri, Gotland'da otobuUs
gezileri, rehberli yuruyusler, doga
yuruyusleri, dijital kafeler ve
yashlarin arkadaslariyla bulusup
sohbet edebilecekleri ve bir fincan
kahve icebilecekleri "dost
masalari" yer aliyordu.

Region Gotland belediyesi; Dijital
kafeler, Kick Off etkinlikleri ve
Eylul ayinda 12 haftalik bir kurs
duzenleyerek SKPF ile isbirligi
yapmaktadir.

Yaslilar kutUphanelerden tablet
odunc alma imkanina sahiptir ve
kUtUphaneler de Ucretsiz bilgi
iletisim destegi sunmakila
yukumladuar. Ancak, Gotland'da
hala dijitallesme konusunda
kendini rahat hissetmeyen c¢ok
saylda yasli bulunmaktadir.



https://www.skpf.se/
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SeniorNet isvec  tarafindan
yaslilara destek sunmaktadir.

https://seniornet.se/

SeniorNet
Bohlin,

Orebro'nun  yerel
kulUbunden Terttu
SeniorNet isvec'i tanitti.

SeniorNet, 1997 yilinda bir grup
hevesli bilgisayar ve internet
kullanicisi  tarafindan  kurulmus,
kar amaci gutmeyen ulusal bir
dernektir. Yaslilar (55+) icin egitim
dernekleri neredeyse bir anda
kurulmaya basland. ilki Stockholm
bolgesindeki SeniorNet Lidingd
oldu.

SeniorNet Isvec'in Ulke capindaki
40 yerel kulUp arasinda dagilmis
yaklasik 6300 uyesi vardir. Ana fikir,
yaslilarin yaslilara dijital teknolojiyi
kullanmayi! 6gretmesidir.

Amag, yasllarin internette
guvende olmalarina ve internetin
olanaklarini kesfetmelerine destek
olmaktir.

Her yerel kulubun, kendi yerel
calisma cemberleri programini ve
yaslilarin bulusmasi icin daha fazla
etkinlik  planlayan kar amaci
gutmeyen bir kurulu vardir. Bazi
kuluplerin kendi bilgisayar odasi
vardir, Digerleri ise belediyeler,
okullar veya calisma dernekleri ile
isbirligi yapmaktadir.

SeniorNet isvec'in amaci yaslilarin

kendilerini  rahat ve degerli
hissetmelerini saglamaktir.
Kendini isine adamis
gonullulerden olusan ulusal ag,
her gun vyaslilarin ICT-teknoloji
bilgisini artirmaya katkida

bulunmaktadir. Cok dusuk bir
maliyetle bilgi iletisim destedi,
pratik destek ve temelden daha
ileri seviyeye kadar ilgili egitimler
verirler. Calisma cemberleri,
herkesin ogrenmeye devam
edebilmesi icin bir yaslinin hizina
ve icerigine gb6re uyarlarlar.
Cemberler talebe bagh olarak
degismektedir.



https://seniornet.se/
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Uye olarak, internet Uzerindeki
tum SeniorNet egitim kurslarina
ucretsiz olarak erisebilmektedir.
Uyeler destek, dergi, egitim ve
guvenlik programlarinda
indirimlere sahiptir. Klcguk
engelleri olanlar icin, cihazlarini
nasil uyarlayacaklari konusunda
yardim ve tavsiyeler vardir. Bu
agda yaslilar birbirlerine giderek
daha fazla dijitallesmeleri icin
yardimci olmaktadir.

Pandemi bircok yasli insani uzun
ve stresli bir karantinaya
zorlamaktadir. SeniorNet isvec,
cihazinizi nasil guvenli bir sekilde
kullanacaginizi veya Zoom, Teams
gibi dijital platformlarda nasill
bulusacaginizi 6gretmek ile bu
izolasyonu asmistir.

Ortaklarin sunumlari

Surfing art - Almanya’da ¢evrimigi
sanat sergilerini ziyaret etmek
icin.

Senioren-Lernen-Online’'den
Barbara Leisner

https://senioren-lernen-online.de/

Katilimcilarin bir masaustu veya
dizUstu bilgisayara  ihtiyaclari
vardir. Bir tablet veya akill telefon
da kullanilabilir, ancak bilgisayar
daha iyidir. Géruntulu iletisim ve
internette sohbet etmek icin bir
programa ihtiyac vardir. Ancak
buna ekran paylasimi da yardimci
olabilir. Mikrofon veya kulaklik gibi
bir ekipmanin da olmasi iyidir.
Video kullanmak isteniyorsa
katilimcilarin bir kameraya ihtiyaci
vardir.,



https://senioren-lernen-online.de/
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Bir sergi veya muze ziyaretine
hazirlanmak icin internette
arastirma yapmaniz ve ilging
muzelerdeki guncel sergileri

bulmaniz gerekmektedir. Kolay bir
yol, baglantiya giderek
baslayabilirsiniz.

https://artsandculture.google.com

Sonrasinda ise kendi ilgi alaniniza
gore bir tema secebilir.
MuUumkunse bu tema Uzerine 10-15
eser secilebilir. Sonrasinda resme
bakip tartismaya ve fikir
gelistirmeye baslayabilirsiniz.

Yayginlastirma ve katilim i¢in bazi
faydali baglantilar:

e https://kunstsurfen.blogspot.com/

e https://senioren-lernen-
online.de/angebote/kunst/

e https://www.facebook.com/groups/1665996
93395485

e https://twitter.com/LeisnerBarbara

Polonya'dan boyama etkinlikleri
“Social Ecological Institute”"den
Ela Priwieziencew.

https://sie.org.pl/
“Social Ecological Institute” (SIE)

1990 yilinda kurulmus, kar amaci
gutmeyen bir kurulustur.

Polonya'daki ekolojik girisimleri
yonetir ve destekler. “SIE” uzun
yillardir yaslilar icin calismaktadir.
Bugun devlet tarafindan mali
olarak desteklenen kar amaci
gutmeyen  bir dernek olan
Wawer'deki  Senior  University
(Yaslilar Universitesi) ile isbirligi
yapmaktadir. Polonya'daki ilk Yasl
Universitesi 1975'te kurulmustur.
Bu kuruluslar; insanlarin
bulusabilecegi, tartisabilecegi ve
ogrenebilecegi yer sunmaktadir.

Misyon: yasam boyu ogrenme
firsatlari yaratarak yasllari iyi bir
entelektuel ve sosyal durumda
tutmalk, izolasyon ve
marjinallesmeyi onlemek, ekolojik
faaliyetleri, saglikli yasam tarzini,
kUltare katilmi tesvik etmek ve

kulturel miras hakkinda bilgi
edinmektir.
Bircok yasli insan yaz boyunca

evde kalmaktadir ve bu senaryoda
diger yaslilarla olan tum temaslar
cok onemlidir. Yasli gruplarindaki
toplantilar herkese buyuk keyif
vermektedir. Yaslilar Universitesi
duzenledigi etkinliklerden biri de
resim yapmaktir. Resim grubunda
30 kadin ve bir erkek olmak Uzere
31 kisi bulunmaktadir.



https://kunstsurfen.blogspot.com/
https://senioren-lernen-online.de/angebote/kunst/
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Resim dersleri ve atolye
calismalari  haftada bir kez
profesyonel bir ressam tarafindan
gerceklestiriimektedir. Pandemi

nedeniyle, toplantilarin  ¢cogu
cevrimici yapllmis ve bu da bilgi
iletisim teknolojilerinin nasil
kullanillacagi  konusunda  bilgi

sahibi olmayi gerektirmistir.

Mentorler ile daha hizl iletisim

kurmak icin WhatsApp'ta
"Metafizik Yesil" adli bir grup
kuruldu, ancak tartismalar ve
dersler icin Facebook, YouTube ve
Zoom da kullaniliyor. TUm uyeler
aclk  havada resim  yapma
etkinliginin devam etmesi
gerektigi konusunda hemfikirdi.

Pandemi sirasinda bile her Eylul
ayinda kirsal kesime 10 gunluk bir

gezi duUzenleniyordu. Resim
grubundan yaslilar tarafindan
kaydedilen kisa bir filmi

izleyebilirsiniz.
https://youtu.be/nXEPOWG1cYU.

Facebook yaslilar icin onemli bir
bilgi kaynagidir. Dedikleri gibi:
‘Onun sayesinde ilcemizde neler
oldugunu biliyoruz. Bahcede veya
evde yardima ihtiyaci olan var mi?
Ya da belki halka acik yerlerde

yardima ihtiyac vardir.” Yaslilar
Universitesi Uyesi yaslilar; orman
gullerinin uzerindeki  solmus
yapraklari toplamak uzere
Helenow Park'ta bulusmak icin
Facebook Uzerinden randevu
aldilar. Bu sayede gelecek yil cok
daha fazla cicek  olacaktir.
Helendow, engelli cocuklar icin

rehabilitasyonun gerceklestirildigi
bir yerdir. Sadece cocuklarin
oynadigl parkin temizlenmesine
yardimci olmak bile olsa, zor
durumdaki insanlara  yardim
etmek onemlidir. Bu farkli bir
sekilde de yapilabilir. Resim grubu,
hasta cocuk Frank'in tedavisi icin
bagis toplandigini duyurdu.


https://youtu.be/nXEP0w61cYU
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Grup daha sonra resimleri acik
artirmaya cikardi.

Yaslilar bilgi iletisim teknolojileri
araclarini kullanarak Ukrayna'dan

gelen multeciler icin  hizli  bir
sekilde yardim organize
edebildiler. 30 yaslidan olusan bir
grup, 3 hafta boyunca
Ukrayna'dan  Varsova  Merkez

istasyonu'na gelen insanlar icin

sandvig hazirlamakla Zaman

gecirdi. Her gun 1000 adet.
Girisim, urunleri bagislayan
arunlerin ve magazalarin
duzenlenmesine yardimci olan

Bdlge Ofisi tarafindan desteklendi.

Finlandiya'da dijital doga
parkurlari Tiedetila'’dan Kari
Kotiranta,

http://www.tiedetila.fi/

Bize dijital doga parkurlarinin nasil
olusturulacagini ve bunlari
olustururken nelere ihtiyac
duyuldugunu gostermistir.

Buna goére gerekli dért unsur
vardir: Doga izi, isaret arazisi ve

dijital etiketler, uygun
uygulamalar. Doga izi ile ilgili
bilgilerin kaydedilebilecegi web
siteleri ve doga izinin test

edilmesidir.

o e
W

Doga parkurlarina bir ornek
"Purola" doga parkurudur.
Parkurun baslangicinda, parkurun
baslangicini  gdsteren  normal
isaretler ve parkur boyunca
parkurun yonu ile ilgili isaretler
bulunmaktadir.

Finlandiya'da uygun uygulamalar,

programlar veya haritalar
aradiginizda, Finlandiya Ulusal
Arazi Arastirmasi'nin  serbestce
goéruntulenebilen arazi haritalari
olan atlaslar sagladigini
goéreceksiniz. Bu haritalar

kullanillan planlana bir doga rotasi
oldukca basarilidir.
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Google Haritalar da iyi bir genel
harita saglamaktadir.

Haritaya ek olarak, arazide doga

parkuru isaretlenmelidir.
Parkurun baslangicinda, patikaya
net bir sekilde rehberlik eden bir
isaret olmali ve patika boyunca
isaretler acik¢ca goérulebilmelidir.
Pihlajavesi, arazi isaretleri icin yon
tabelalarinda stilize Uvez meyvesi
demetleri  kullanmistir.  Dijital
isaretler ve bilgiler, bir QR kodu
olusturma uygulamasi, bir QR
okuma uygulamasi ve bir web
sitesi - ornegin Google'in
uygulamasi - gerektirmektedir.
Gerekirse, Google haritasina yer
isaretleri de yerlestirilebilir.

QR kodlari ve web siteleri
olusturmaniz gerekmektedir.
Google Araclarl, web siteleri

olusturmanin kolay bir yoludur.

Kari bize QR kodlarinin nasil
kullanilacagl ve Google ile nasil

web siteleri olusturulacagi
konusunda ayrintili bilgiler
vermistir,

Erasmus projesi “Neden yaslilar
icin kaltar ve yaraticilik olmasin?”
bayragi altinda yasllarin yasam
boyu ogrenme olanaklarini
sekillendirmektedir.

Suzanne Branner

2021 boyunca Covid -19 izolasyonu
nedeniyle sikildik ve yeni bir
meydan okumaya ihtiyacimiz
vardi. SeniorNet isvec'in farkl
kulUplerinden  bir grup yasl
olusturduk.  Grubumuzun  adi
“SeniorNet  isveg, Digitalia'ya
seyahat ediyor” idi. Bu gruptaki
Uyeler internette tartismaya ve
yeni etkinlikler planlamaya
basladilar ve internette yeni
fikirlerden ilham aradilar. Bu
gruptaki  cevrimici  toplantilar,
yashlarin daha dijital olmalarina,
kaltar ve yaraticiliktan ilham
almalarina yardimci olmaya
odaklanmisti. “Neden yaslilar icin
kultur ve yaraticilik olmasin?” fikri
dogdu.
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Dijitallesmenin  hizli  temposu,
toplumda daha akilli ve daha
verimli etkilesim yollari saglarken,
aynl zamanda yasli vatandaslarin
dislanmasina da yol acmaktadir.
Isvec'teki  bircok yasl, dijital
hayatta kalma  becerilerinden
yoksun durumdadir. isvec Altyapil
Bakanligi, yasllar icin  dijital
eqitimi hizlandirmak istemistir. 2
milyon Isve¢ kronulu hibeye
basvuruldu egitim ve ogretim
materyalleri icin bir web sitesi
olusturmamiz icin 1,5 milyon isvec
kronu verildi. Departman sadece
bir sart belirlemistir; 2021'de web
sitesi olusmus olmalidir.

Biz de bu hedef dogrultusunda:
Arastirma yaptik ve halihazirda

farkl egitim ve ogretim
materyalleri olusturmus birkac
kurulus bulduk ve isbirligi icin
hepsiyle iletisime gectik. Bir
sonraki adim, tum videolari ve
calisma materyallerini  sunmak
icin  bir portal olusturmakti.
Calisma portall projemiz
“seniornetstudera.se” Isvec'teki

bircok SeniorNet isvec kulUbund,
diger uUst duzey organizasyonlari
ve yetkilileri bir araya
getirmektedir.

In Sweden many were ready to help...

We found that several organizations already
had made different videos.

We contacted them all to collaborate. I The next step was to build
a portal to present all
! 't videos and study
\ P 14 e ! materials.
A\ TV,

=
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The Swedish radio news said Swedish Department of Infrastructure had to
speed up the digital learning for seniors. | e-mailed them and got immediate
response. They asked for an application. We wanted 2 million SEK and got 1,5.
On terms to finish during 2021. We had to be quick...
Web sitesinin kullanimi  cok
kolaydli ve  gercekten nasil

baslayacagini bilmeyenler icin ozel
bir rehber vardi. Kullanici, Uc¢
sorudan olusan bir testi
yanitlayarak, nasil baslayacagina
dair 6neriler almaktadir.

AB Yeterlilik Carki'ndan ilham alan
alti farkli renkte alti tema: Bilgi ve
temel bilgiler, iletisim ve isbirligi,
sekil icerigi, guUvenlik, problem
cdzme ve Dijital/BIT sézcukleri ve
kavramlari. Her U¢ secim adiminin
seceneklerini gosteren bir filtre
islevi vardir: Tema, Bilgi Duzeyi ve
Birim.

SeniorNet isvec'in yerel kulUbu
Sollentuna'daki Mikael Balte, bilgi

iletisim teknologjileri ortaminda
kaybolan yaslilara yardim
etmektedir. Sollentuna belediyesi
faaliyetleri mali olarak

desteklemektedir.
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Sollentuna'daki bazi yaslilarin nasil
dusundugunu gorebilirsiniz:

Gun Ostlund, “Bu seanslardan her
zaman faydali bir seyler aliyorum”.

Eva Eriksson, “Oyun oynamak icin
bilgisayarlarimiza ihtiyacimiz yok,
sadece faturalarimizi 6demek icin
ihtiyacimiz var” demektedir.

“Guncellemeyi unutma”

Bu cumleyi Mikael onlara yardim

ederken hatirlatmak icin

kullanmaktadir. Yaslilarin  dijital

teknikleri kullanarak

ogrenecekleri cok sey vardir.
o

Yaslilar icin ¢evrimici yaratici yazi
yaszmak(Writing-your-life)

https://skrivarklivet.se/

Suzanne Branner

Konsept, hem cevrimici
toplantilardan hem de e-posta ile
kurs mektuplarindan
olusmaktadir. Her kurs mektubu,
katilimcilya bireysel dusunme ve
alistirmalar araciligiyla yazmanin

temel araclari icin  zaman
vermektedir, Dijital  yeterlilik,
katilimcilara sosyal medya

araciligiyla kendi materyallerinin
olanaklarini paylasma firsati
vermaktedir. Yazmak bir terapi
bicimi olarak kullanilabilir; yaratici

yazma kurslari katilimciya
yasaminda  yeni bir anlam
kazandirabilmektedir. Yaratici

yazma terapisi, bireyin hayatindaki
kotu olaylari  kelimelerle ifade
etmesine yardimci olmaktadir.

Yaslilar islerini birakmakta ama
yine de yasamaktan vazgecmek
istememektedirler. Yazmak,
onlara uyanmalari ve yeni 'is

sonrasl hayat!' ile basa cikmalari
anlam

icin yeni bir
verebilmektedir.



https://skrivarklivet.se/
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Canva ile cevrimici kitapgcik 2. Uzun bir sUre boyunca bircok

olusturma, fotograf? Benim icin fazladan
zaman alan bir sonraki sey, uzun
https://www.canva.com/ bir zamana vyayllan fotograf

kitaplari olusturmayi secmemdi.
Kima George CANVA vyayin

araclyla fotograf kitaplarinin nasil 3. Anilari  yakalamak? Dikkate
olusturulacagini anlatmistir, alinmasi gereken uclUncu sey,

bununla baglantili olarak ortaya
Canva, bircok farkli urdn clkan tum anilardi, bu yuzden size

olusturmaniza olanak taniyan tavsiyem zamaninizi planlayin!
ucretsiz bir yayincilik yazilimidir. .
Cevrimici  kitapcik olusturmaya
nasil baslanacagi hakkinda kisa bir
egitim verilmis ve hatta Kima
kendi fotograf kitaplarindan 2
tanesini gostermistir.

CREATE A
PHOTO BOOK
WITH

CANVA!
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Kendi aile fotograflariniza metin
yazma

KIMA GEORGE

Yeni baslayanlar icin yazmaya
baslamanin kolay bir yolu

iste cevrimici kitapcik olusturmak

icin bazi ipuclari ve puf noktalari
¥ i P Helind Hirvasoja'nin Sédertalje'de

Fince konusan yaslilardan olusan
bir grubu var ve ayda iki kez
bulusmakta ve “Alle
fotograflariniza metin yazin”
etkinligi ile calismaktadirlar.

1. Eski, basili fotograflari dijitale
donUstiurmek  mi?  Oncelikle,
fotograflarini  cekerek ya da
tarayarak onlari dijitale cevirmem
gerekiyordu.



https://www.canva.com/
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Crubun her buyugu kendi aile
fotograflarindan bazilarini
tarayarak ve bu fotograflara kisa
bir metin yazarak baslamaktadir.
Gruptaki yeni baslayan yaslilar da
metin aracit olarak kendi akilli
telefonlarint  ve MS  Word'U
kullanmaktadirlar.

Why not culture and creativity for seniors
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