
Neyse ki pandemi şu anda Avrupa'daki yaşamı
engellemiyor. Bu yüzden seyahat ve uluslararası
toplantılar yeniden kolay hale geldi. 

Senioren-Lernen-Online organizatörleri proje
ortaklarını ağırlamaktan mutluluk duydular. Proje
ortakları Mayıs ayında iki üyeleri Ingo ve Sabine
Grütz'ün memleketi olan Lübeck'te bir araya
geldi. 

Tüm ortaklar "ICT- Neden yaşlılar için kültür ve
yaratıcılık olmasın?" projesi kapsamında
Lübeck'te üç gün boyunca  toplantı, ortakların
sunumları ve geziler ile bir araya geldi. 

Proje ortakları:
İsveç(MobilEducation), Finlandiya(Tiedetila),
Almanya(SLO), Türkiye(Troya),  Polonya(Sosyal
Ekoloji Enstitüsü). 

Bu toplantıya, proje ortaklarımızdan Seniors-
Learn-Online ev sahipliği yaptı. Bu proje sadece
internet tabanlı bir proje olduğu için proje
ortaklarının kendine ait bir ofisi bulunmuyor. Bu
nedenle toplantı Lübeck şehrinin gençlik
pansiyonunda gerçekleştirildi.
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TOPLANTI GÜNDEMİ
 
Birinci gün iki çevrimiçi görüşme, ortakların
sunumları, Trave nehrinde tekne turu ve Lübeck'in
tarihi.

İkinci gün CO2 ölçüm cihazının kodlanması,
toplantı faaliyetleri, toplantı sonuçları, projenin
diğer adımlarının planlanması, rehber eşliğinde
Hanse müzesi ziyareti.

ÇEVRİMİÇİ BULUŞMALAR

Zoom üzerinden katılımcıların olduğu ve proje
ortaklarının da fiziksel olarak yan yana oldukları
karma bir oturum gerçekleştirildi.

Organizatörler ilk kez, odadaki kişilerin
hareketlerini ve seslerini tanıyarak, sese ve
harekete yönelen Meeting-OWL kullandılar.
Meeting-OWL 360 derecelik tek kameraya
sahip bir cihazdır.

https://en.wikipedia.org/wiki/Owl_Labs
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İlk olarak Nicola Röhricht “Dijital katılım: Federal
Yaşlılar Örgütleri Derneği'nin Almanya çapındaki
dijital projeleri" hakkında konuştu.

Nicola Röhricht, 2003 yılından bu yana
BAGSO'nun dijital projelerinde ve şu anda da
Dijital Pakt Alter ofisinin başında bulunuyor.
Dijital Pakt Federal Yaşlılar Kuruluşları Birliği 
 yaklaşık 120 üye kuruluştan oluşan ve
Almanya'da bulunan şemsiye bir kuruluştur.

Bu birliğin içerisinde sosyal dernekler, siyasi
partilerin ve sendikaların yaşlı örgütleri, yardım
örgütleri ve savunuculuk grupları, engelli
örgütleri, hasta örgütleri ve dernekleri, Hıristiyan
örgütleri, spor dernekleri yer almaktadır. Bu
sayede milyonlarca yaşlı temsil edilmektedir.

Nicola Röhricht organizasyonun nasıl çalıştığını
anlattı ve iki ana başlığa dikkat çekti: Yaşlıların
katılımcılığını sağlamak, tüm toplumlardaki
yaşlılar için fırsatlar oluşturmak ve yaşlıların
dijitalleşme sürecine dahil etmek. Bu kuruluşun
ilgili projeleri şunlardır: Dijital Pakt Alter, Hizmet
Ajansı "Dijitalleşme ve Eğitim için Yaşlılar" ve
Dijital Pusula.

Sunumun ardından çok sayıda soru yöneltildi ve
yaşlılar derneği fikrinin diğer Avrupa ülkeleri için
de tercih edildiği konusunda bir tartışma
gerçekleştirildi. 

Etkinlik Herbert Schmidt'in online sunumuyla
devam etti. Sunum konusu "Würzbug şerinde
dijital mobilite - Corona zamanları".

Kendisi 2013 yılından bu yana Würzburg şehri
yaşlılar temsilciliğinin bir üyesidir ve burada
dijitalleşme çalışmaları grubunun başkanlığını
yürütmektedir. Kendi şehrinde ve bölgesinde 
 ayrıca "Yaşlılardan yaşlılara" internet kafeleri
hizmete açmıştır.

Herbert Schmidt'in konuşması, Würzburg'daki
sanal kursları, insansı robotlar "yanny" (Robin
adıyla da piyasada) için kitle fonlaması,
kullanımını ve "Dijital Pilotlar" olarak
adlandırılan, kendi inisiyatifleriyle dijital
konularla ilgilenen ve öğrendiklerini aktaran
çoğaltıcılar için kurs tekliflerini içerdi. 

Alman Bağlılık Vakfı'ndan ve gönüllülerden
Kitlesel fonlama kampanyası için yardım alındı.

 

https://www.digitalpakt-alter.de/
https://www.wissensdurstig.de/
https://www.digital-kompass.de/
https://www.heuking.de/en/news-events/projekte/project/german-foundation-for-commitment-and-volunteering.html
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İSVEÇ (https://mobileducation.se) 
"Yaşlıların Yaratıcılığının Desteklenmesi"

Mikael Balte atölye çalışmaları, Zoom
toplantıları ve internet kafelerde gerçekleşen
mobil eğitim çalışmalarının çeşitli odak
noktalarından bahsetti.

Kuruluş, yaşlıları desteklemek için mobil internet
kullanımıyla ilgili çeşitli konularda eğitim filmleri
hazırlamaktadır. Örneğin "Bir uygulama nasıl
yüklenir". 

Pandemi sırasında, yaşlıların müzeleri güvenli bir
şekilde ziyaret etmeleri için bir rehber
hazırlamıştır. "Kahvaltıda altı müzeyi ziyaret edin
- ilham alın, yorulmayın". 

Ayrıca, e-posta yoluyla geri bildirim içeren kurs
mektuplarının ve deneyimleri paylaşmak için
çevrimiçi toplantıların bir karışımından oluşan
yaratıcı çevrimiçi yazma kursları geliştirilmiştir.

Web sitesi yaşlılara yardımcı olmak için konulara
göre düzenlenmiş çalışmaları ve materyalleri
içerir. Yaşlıların tablet, telefon, bilgisayar gibi
mobil araçları kullanarak daha güvenli hale
gelmesini sağlar. Web sayfasının içeriği kurslar
ve çeşitli videolar, güncel bilgiler ve ipuçlarından
oluşmaktadır.

SeniorNet Stüdyosu
(https://seniornetstudera.se/ )

Suzanne Branner web sitesi için yapılan
çalışmalardan bahsetti seniornetstudera.se,.
SeniorNet İsveç'in dijital dünya hakkındaki
bilgileri özellikle yaşlılar için derlendiği yeni
çalışma portalıdır. Bu web sitesi, İsveçli proje
ortağımız tarafından geçen yıl pandemi
sırasında yaşlılar için ciddi kısıtlamalara yanıt
olarak çok kısa sürede geliştirmştir. 

Finlandiya
(http://www.tiedetila.fi/tiedetila/aloitus.htm)
"Tiedetila tarama kursu"

Tuula Kotiranta, tarama kursu hakkında bilgi
verdi. son sınıf öğrencileri 23-24 Nisan 2022
tarihlerinde Tieditila'da bir araya geldi. Tarama
kursun için 6 katılımcı eski fotoğraflarını,
slaytlarını yanlarında getirdi.  slayt tarayıcı ve
büyük bir flatbed tarayıcı yardımı ile fotoğraflar
dijitalleştirildi. 

Eski nesneleri ve fotoğrafları ışıkla fotoğraflarken
kutu veya halka ampul kullandılar. Fotoğraflarda  
mümkün olduğunca eşit bir ışığın nasıl
yaratılacağını denediler. 

Resimler geçmişe dair pek çok anıyı canlandırdı
ve böylece kurs, kişinin kendi tarihi ve geçmişi
hakkında canlı bir fikir alışverişinin yapıldığı bir
yer haline geldi. Gerçekleştirilen kurs bir video
gösterimi ile ortaklara aktarıldı.

https://seniornetstudera.se/
https://seniornet.se/
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Whatsapp yaşlılar grubu çerçevesinde, engelli
çocuklar için rehabilitasyon merkezinin zemininin
çöplerden arındırıldığı bir temizlik eylemi
düzenlendi.

Polonya (https://www.sie.org.pl )
"WawerSeniors Üniversitesinde Kültür,
Yaratıcılık ve Dayanışma"

Ela Priwieziencew, WawerSeniors Üniversitesinin
(www.u3wawer.com.pl) pandemi döneminde
neredeyse tamamen kapalı olduğunu ve birçok
yaşlının çok sayıda yüz yüze görüşmeyi
özlediklerini belirtti. Pandemi döneminde
yaşlıların ağ kurma becerilerinin desteklenmesi
önemini aktardı. Bu dönemde internet
aracılığıyla yaşlılar fiziksel ve zihinsel olarak iyi
durumda kalabilirlerdi. Örneğin: çevrimiçi
jimnastik, çevrimiçi resim, dersleri. Buna paralel
olarak, çevrimiçi çalışma grupları kurulmuştur
organizasyonun Sloganı "Vazgeçme, devam et".

Bu çalışmanın önemli bir başarısı da üniversite
son sınıf öğrencilerinin hızlı bir şekilde yardım
organizasyonu düzenleyebilmesi oldu.
Ukrayna'dan gelen mülteciler için online araçlar
sayesinden yardımlar toplandı. 

30 Yaşlıdan oluşan bir grup, Ukrayna'dan kaçan
ve Varşova Merkez İstasyonu'na gelen insanlar
için üç hafta boyunca her gün bin sandviç
hazırladı. Girişim, ürünlerin düzenlenmesine
yardımcı olan bölge müdürlüğü ve ürünleri
bağışlayan dükkanlar tarafından desteklendi.

Mayıs 2022'de, yaşlıları Polonyalı şair Jan
Kochanowski'e götüren ilk bir gezi düzenlemek
mümkün oldu. Çeşitli anıt yerleri ziyaret edilerek
iPhone, akıllı telefon ve iPad ile fotoğraflar
çekildi, notlar alındı ve internette bilgi arandı.
Kaydedilen materyaller ve fotoğraflar, Wawer
senior Üniversitesi'nin tarihçesini tamamlayacak.

Türkiye (https://troyacevre.org )
"Troya Çevre Derneği"

Nadide Su Dağlı, sunumunda Troya Çevre
Derneği'nin farklı çalışma alanlarından bahsetti.
Troya Kültürel Rotasından, Türkiye'de yaşlılar
alanında çalışan organizasyonlardan bahsetti.
Senex, Hayat Boyu Hayat Dolu ve 65+ Yaşlı
Hakları Dernek, Dünya Yaşlılık Derneği gibi
kuruluşların bu alanda ki çalışmalarını aktardı. 

Çanakkale Tarih ve Kültür Vakfı işbirliğiyle,
Çanakkale kentinde yaşayan yaşlılar ile yapılan 
 bir dizi söyleşi sayesinde kentin tarihinin farklı
konular üzerinden ele alındığını aktardı. Yaşlılara
yönelik çeşitli etkinliklerin yer aldığı
Çanakkale'nin Altın Yıl Yaşam Merkezinden de
özellikle bahsetti.

http://www.u3wawer.com.pl/
http://www.senex.org.tr/en/
http://hayatboyuhayatdolu.com/
https://yaslihaklaridernegi.org/en/
https://www.catkav.org/


Almanya (https://Senioren-Lernen-Online.de )
"Yaşlılar için E-kitap Sensörleri - Yapımı"

Barbara Leisner, Senioren-Lernen-Online
katılımcılarının - sadece internette gerçekleşen
işbirliğini anlattı. Birlikte "Yaşlılar için Sensörler"
e-kitabını geliştirdiler, yazdılar ve yayınladılar. E-
kitabın içinde, çeşitli sensörleri günlük
yaşamlarına nasıl entegre edebilecekleri ve
raporlar yer alıyor.

E- kitapta yer alan başlıklar "Sensörler
aracılığıyla koruma ve yardım", "Çevre ve
sensörler", "Akıllı Ev ve Akıllı Bahçe, akıllı ve bağlı
bir ev". İşbirliğine slack, trello gibi programlar
dahil edilmiştir. Zoom ve Skype üzerinden
çevrimiçi toplantı olanakları kullanılarak internet
üzerinden canlı paylaşımlar yapılmıştır.

ICT-NEDEN YAŞLILAR İÇİN KÜLTÜR VE YARATICILIK OLMASIN?
MAYIS  2022/BÜLTEN  NO :  2

ATÖLYE CO2

CO2 atölyesinde katılımcılar CO2 lambasının
hangi parçalardan oluştuğunu ve bunların nasıl
monte edileceğini eğlenerek öğrendiler. 

Sağlanan hazır CO2 ışıklarının yardımıyla,
ArduBlock yazılımını kullanarak ilgili programları
bir araya getirip cihazlara aktarma pratiği
yapabildiler ve bu da neşeli bir başarı
duygusuna yol açtı. 

Sonuçta, C02 ışığının tasarımı için yaratıcılık
gereklidir. Buna paralel olarak, toplantı boyunca
odada bir C02 ışığı yanıyordu; bu, yeşilden
sarıya değişerek, zaman zaman ortamın
havalandırılması gerektiğini gösteriyordu. 

Bu sağlıklı bir atmosferin korunmasına yardımcı
oldu. Atölye hakkında bilgiler, Trello'da ingilizce
olarak yayınlanmıştır, böylece ortaklar
ilgilenirlerse kendi kuruluşlarında sunabilirler.
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